
Мин.
ис

}I

УТВЕР}КДЛIО

'Ё}-+&

,,f
-l"

кой культуры
области

2023 г.

Президент РегионЕlJIьной физкультурно-
спортивной обrцертвенной организации

пауэрлифтинга))

С.А. Бурьян
202З г.

УТВЕРЖЛЛIО
Щиректор ГАУ РО кЩСП>

В.В. ,Щеев

202з г.

овлно
кСШ кПланета спорта)

В.С.Икрянников
202З г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Первенства Рязанской области по пауэрлифтинry
(троеборье классическое)
среди юношей и девушек

1. оБщиЕ положЕния

первенство Рязаrrской области по пауэрлифтингу (троеборье классическое) среди

юношей и девушек (далее - Соревнования) проводится в соответствии с Календарным плtшIом

официа;lьньж физкультурньтх мероприятий и спортивньD( мероприятий Рязанской области на

202з rод,утвержденным приказом министерства физкультуры и спорта Рязшrской области.

Соревнования проводятся с целью попуJUIризации и рu}звития пауэрлифтинга на

,.рр"rор"и Рязанской области (приказ Министерства физической культуры и спорта Рязанской

областrlNs 845 от 08.12.202l г. кО государственной аккредитации Региональной физкультурно-
спортивной общественной оргЕlнизации <Рязаrrская Федерация пауэрлифтинга>,

аккредитованной по виду спорта <Пауэрлифтинг>).
задачаrли проведония Соревнований являются:

пропагЕшды здорового образа жизни;

повышения спортивного мастерства спортсменов Рязанской области;

определения сильнейшIих атлетов Рязанской области;

формирования спортивной сборной комЕшды РязанскоЙ областИ дJUI rIастиЯ В

межрегионЕIльньIх и всероссийских соревнованиях по пауэрлифтинry (троеборью

классическому).
Соревнования проводятся в соответствии с действуюIцими Правилами вида спорта

urruуrрп"фтинг)) (код БРВС 0740001411Я), уrвержденными Приказом Министерства спорта

росЬ"tс*оп Федерации от 10.12.2018 г. М 1007 (Об уIверждении ПР.lВИЛ ВИДа СПОРТа

кпауэрлифтинг)), с изменениями, внесенными приказом Минспорта России от 25.0З.2019 г, ]ф

264 (млее- Правила).
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2. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИИ

Организаторtlми Соревнований являются министерство физической культуры и спорта
Рязшrской области (далее - Минспорт РО), Региональная физкультурно-спортивная
общественнаlI организация кРязанская Федерация пауэрлифтинга) (далее - РФСОО (РФП)),
ГАУ РО кI]СП>.

Общее руководство над подготовкой и проведением Соревнований осуществJuIют
РФСОО (РФП), ГАУ РО кI_{СП>.

Непосредственное проведение соревноваrrий возлагается на РФСОО кРФП> и глitвную
судейскую коллегию (даrrее - ГСК).

Главный судья Соревнований - Куминов М.К. (судья 1К);

Главный секретарь Соревнований * Шугова Ю.А. (судья 2К).

3. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ

Соревнования проводятся 04-05 марта 2023 rода на базе ГАУ РО кПланета спорта) по
адресу: Рязанская область, г. Сасово, ул.Л. Зыкишой, д. 2.

Программа соревнований
04 марта 2023 года

08.00 - 09.00 - мандатнаJI комиссия;
09:30 - заседЕlние судейской коллегии;
08:00; 11:30; 15:00 - взвешивание уIастников BecoBbIx категорий:

.Щевушки: 43,0 кг; 47,0 кг; 52,0 кг; 57,0 кг; 63,0 кг; 72 кг;84,0 кг; 84,0+ кг.
Юноши: 53,0 кг; 59,0 кг; 66,0 кг; 74,0 кг.
10:00; 13:30; 17:00 - начало соревнований.

05 марта 2023 года
08:00; 11:30; 15:00 - взвешивttние уIастников Becoвblx категорий:
Юноши: 83,0 кг; 93,0 кг; 105,0 кг; 120,0 кг и 120,0* кг.
10:00; 13:30; 17:00 - начало соревнований.

Дкryальное расписание, составленное по предварительным зtивкам, рtвмещается на
сайте https:l/фrz.ru и в группе Вконтакте https://vk.com/фr62.

4. ТРЕБОВАНИЯ К У!IАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОШУСКА

К участию в Соревнованиях допускalются спортсмены Рязанской области и спортсмены

других субъектов Российской Федерации (юноши и девушки 2009-2005 г.р.), иМеющие допуск
врача и прошедшие мандатную комиссию.

В соревнованиях вне зачета могуг принимать уIастие спортсмены старше 2005 года

рождения, при этом командные очки за них не наIIисJIяются, в личном зачете призовые места не

фиксируются.

5. ПОДАЧА ЗАЯВОК НАУЧАСТИЕ

Предварительные зЕuIвки на r{астие в Соревнованиях подttются до 19.02.2023 гОда,

окончательные заявки до26.02.202Зг. через систему онлайн-регистрации http://powertable.ru.

Медицинские заlIвки предоставJUIются в мандатную комиссию в день приезда на

соревновztния. Все rIастники должны иметь при себе паспорт или документ его заменяющий.

Без медицинских зЕuIвок команды до соревнований не допускаются.
спортсмены, подtlвшие предварительные зЕuIвки позднее указанного срока, по решению

ГСК могуг быть не доlтуIцены до Соревнования.
На взвешивании нопосредственно перед начЕIлом Соревнований подаются следующие

документы:
1) документ с фотографией, удостоверяющий личность спортсмена (паспорт или

заменяющий его документ; если предъявJIяется свидетельство о рождении, то вместе с
)



ним должна быть справка из школы или паспортного стола с фотографией); дJIя
несовершеннолетних - дополнительно согласие родителей на участие в соревновttниях
(пустой бланк в Приложении Nч1);

2) спрzIвка о допуске от врача (в соответствии с прикatзом Министерства здравоохранения
Российской Федерации от 23 октября 2020 r. JlЪ 1144н);

3) полис стрЕlхования от несчастного слrIuI с риском ((спорт);
4) карточкаrIастника;
5) согласие на обработку персонЕrльньD( дtlнньD( (пустой бланк в Приложении J\b 2);
6) зiulвление о неупотреблении запрещённьж препаратов (сдаётся судейской бригаде)

(пустой бланк в Приложении JФ 3).
7) сертификат Русада об успешном прохождении курса <Антидопинг>>.

Справки по телефону: 8 903 640 92 76 - Бурьян Светлана Анатольевна.

6. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Личные места опредеJIяются по луIшему результату в cyl\[Me трёх упражнений
(приседание, жим, тяга) в каждой весовой категории.

Командный зачёт опрoдеJuIется в 3-х территориальньD( группах по пяти лrIшим
результатап{ участников в соответствии с занятыми местtlп{и, но не более двух в одной
категории согласно таблице:

Каждый следующий спортсмеЕ, закоЕчивший соревноваIIие, поJryчает по 1 очку.
В командный зачёт идуг 5 л)чших результатов, но не более 50 % результатов девушек.
В слуrае pEIBeHcTBa очков у двух и более комiшд, преимущество поJгrIает командц

имеющаlI большее количество первьIх, вторьrх и т.д. мест, а в слr{ае равенства пяти

результатов место опредеJIяется шо наибольшей сумме 5 уrастников по очкtlN,I IPF GL.
Вопросы, связанные с изменениями и дополнениями условий и реглtlN,Iентом

Соревнований, Ее вкJIюченные в Положение, решaются организаторами Соревноваrrий
совместно с Гск.

7. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ

Команды - победители и призёры, награжд€lются кубкшrи и гр€lN,IотЕlI\{и.

Победители и призёры в каждой весовой категории, абсолютные победители и призеры,
нагрЕDкдtlются медалями и грап4отами.

На церемонии нЕгра"lкдениJI обязательно присуtствие победителей и rrризеров
соревнования, в установленной форме одежды.

место очки
1 |2
2 9

з 8

4 7

5 6

6 5

7 4
8 з

9 2



8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по оргtlнизации и проведению Соревнований (питание судейского и
обслуживаrощегО персонала, награжДеЕие медаJIями, грilп{отамИ) несеТ гду рО <ЦСП> в
рап,IкЕlх госзадания.

.Щополнительные расходы, связанные с награждеЕием, организацией и проведением
соревнованиЙ, осуществJUIются из других источников, не запрещённьIх зtlконодательством
Российской Федерации.

Расходы, связанные с командированием спортивньD( команд (проезд, питtlние,
проживание, суточные) осуществJuIют командирующие организации.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УtIАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Ответственность за обеспечение безопасности мест, r{астников и зрителей при проведении
официальньIх стrортивньD( соревнований возлагается на РФСоо кРФП>, гду ро кПланета
спорта)) (в рамках постановления Правительства РоссиЙской Федерации от 18 апреля 2014 г. Ns
353 (Об угверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальньпr
спортивньж соревнований >).

Соревнования проводятся на объектах спорта, вкJIюченньIх во Всероссийский реестр
объектов спорта в соответствии с Федераrrьным законом от 04.|2,2007 г. J\Ъ 329 ФЗ кО
физической культуре и спорте в Российской Федерации>, отвечilющих требованиям
соответствующих нормативньD( прtlвовьIх актов, деЙствующих на территории Российской
Федерации, по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и
зрителеЙ, при налитми актов готовности объекта спорта к проведению спортивньIх
соревнованиЙ, утвержденньш в установленном порядке. Ответственные исполнители]
руководитель объекта спорта, инженер по oxptlHe труда и технике безопасности, главньЙ судья
соревнований.

Участие в спортивньIх соревновЕIниях осуществJuIется только при налиIми полиса
страхования жизни и здоровья от несчастньIх случаев, которьй представJuIется в комиссию по
допуску rIастников на каждого rIастника соревнований. Страхование rIастников может
производ,Iться кtж за счёт бюджетньпс средств, так и внебюджетньIх средств, в соответствии с
законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.

Оказаrrие медицинской помощи осуществJLяется в соответствии с прик€вом министерства
здрЕIвоохрilнения Российской Федерации от 2З.|0.2020 Jф1144н <Об угверждении порядка
оргtlнизации окtвания медицинской IIомощи лицап{, занимzlющимся физической культурой и
спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурЕьIх мероприятий и спортивньIх
мероприятий), включЕuI порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в оргtlнизациях и (или) вьшолнить
нормативы испытаrrий (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса кГотов к
труду и обороне) (ГТО)).

Основаrrием для доtryска команды спортсменов к спортивным соревновtIниям по
медицинскому закJIючению является зtUIвка на участие с отметкой к,Щопущен) напротив
фаrrлилии каждого спортсмена, завереннtш подписью врача по спортивной медицине и его
личной печатью. Заявка на rIастие в соревнованиjtх подписывается врачом по спортивной
медицине с расшифровкой фапrилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью
медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности,
предусматрившощей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.



Антидопинговое обеспечение спортивного мероприятия в Российской Федерации
осуществJIяется в соответствии с Общероссийскими tu{тидоrrинговыми правилаN,Iи (даrrее -

Антидопинговые правила), рвержлёнными приказом Минспорта России от 9 августа 201б года
Ns 947. В соответствии с пунктом 10.11.1. АнтидопинговьD( правил, ни один спортсмен или
иноо лицо, в отношении которого бьша применена дискваrrификация, не имеет право во время
срока дисква_тrификации r{аствовать ни в KtIKoM качестве в спортивIIьIх соревновiшиrtх.

Представители комчlнд и тренеры несут ответственность за жизнь и здоровье спортсменов в

пуги следования и во время соревнований.

Соревновалтия проводятся в соответствии с РеглilI\,Iентом по оргtшизации и проведению
официальньж физкулБтурньD( и спортивньD( мероприятий на терриюрии Российской Федерации в

условиfl( сохрtшения рисков распрострЕlнения COVID-l9, угвержденньпд Минспоргом России и
пIавным юсударственным саЕитарным врачом Российской Федершrии 31 шоля 2020 года (с уrётом
дополнений и изменений от 19.08.2020 г,,13.11.2020г.,25.05.202| r,,02.|I.202| года).

10. ТРЕБОВАНИЯ О ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ПРОТИВОПРАВНОГО ВЛИЯНИЯ НА
РЕЗУЛЬТАТЫ ОФИЦИАЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ И

БОРЬБЫ С НИМИ

В соответствии с требованиями) устаЕовленными пунктом 3 части 4 статьп 26.2
Федерального закона от 04 декабря 2007 года Ns 329-ФЗ кО физической кульryре и спорте в

Российской Федерации) противопрttвное влияние на результаты официального спортивного
соревнования не допускается.

Запрещается участие в азартньD( играх в букмекерских KoнToptlx и тотtlJIизаторах пугем
закJIючения пари на соревнования:

для спортсменов - на соревновttния по виду или видЕlм спорта, по которым они

участвуют в соответствующих официальньD( спортивньгх соревнованиях;

дJuI спортивньD( судей - на соревнования по виду или видаNI спорта, по которым они
обеспе.шrвают соблюдение прtшил вида или видов спорта и положений (реглаллентов) о

соответствующих официальньж спортивньIх соревновtшиях;

для тренеров - на сореВноВtlния ПО ВИДУ ИЛИ ВИДtlШ,I СПОРТа, ПО КОТОРЫМ ОНИ ПРОВОДЯТ

тренировочные мероприятия и осущоствляют руководство состязательной деятельностью
спортсменов, участвующих в официа_llьньD( стrортивньD( соревнованиях;

дJuI руководителей спортивньD( команд - на соревновЕlния по виду или видЕllu спорта, по

которым руководимые ими спортивные команды участвуют в соответствующих официаrrьньтх

спортивньD( соревнованиях;

дJIя других rIастников соревнований - на официЕIльные спортивные соревновЕtния по

виду или видаNI спорта, по которым rIаствуют в соответствующих официаrrьньD( спортивньIх

соревновttниях.
За нарушение этого зЕшрета спортивными федерациями rrо соответствующим видЕIм

спорта применяются санкции, в том числе дискваrrификация спортсменов.

,щанное положение является официальным вызовом на Соревцованшя.



Приложение М 1

СОГЛАСИЕ родителей (опекунов)
на участие несовершеннолетнего ребёнка в соревнованиях

области РФ .20 г.Город

IVIы, нижеподпи савшие ся :

дата рождения
код подрttзделения

адресу:

дата рождения
код подразделения

адресу:

года, паспорт выдан г.,
зарегистрированный

мать
года, паспорт выдан г.,

зарегистрированная по

даём своё согласие на участие в спортивных соревнованиях по пауэрлифтингу
) нашего сына (дочери)(

года рождения в

дата ро}кдения
подразделения

сопровохtдении
года, паспорт выдан г., код

адресу:зарегистрированный

Vlы согласны с TeI\л, чтобы
ответственность за жизнь и здоровье нашего несовершеннолетнего ребёнка
необходимые решения о защите прав и законных интересов ребёнка, в том
медицинского вмешательства, в случае возникнове ния необходимости.

Подписи (этот раздел заполняется "от руки"):

отец

шринял на себя
и принимаJI все

числе по вопросу

дата

фамилия? имя, отчество полностью подпись

мать

дата

сопровождающий

фамилия) имя, отчество полностью подпись

дата

по



Приложение ЛЬ 2

СОГЛАСИЕ НА ОБРАБОТКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ

(в соответствии с требоваЕLUIми Федерального закоЕа от 2'7.0'7.20Об г. Jфl52-ФЗ <<О персон€UIьных данных>)

я,
(Фио)

дата рождения , зарегистрирован (-а) по адресу:

паспорт: серия выдан (кем, когда)

ДаЮ свое согласие Регионапьной физкультурно-спортивной общественной организации
<<рязанская Федерация ПауэрлифтингD) на сбор и обработку следующих персонапьных данных
дJUI органИзации работы мандатной комиссии' заполнения протоколов взвошивания )лIастников
СОРевнованиЙ, ведения протоколов хода соревнований, подведения итогов соревнований,
заполнения грамот и дипломов призеров и победителей, ведомостей выдачи призов,
возможности использования официальных протоколов соревнований, выдачи документов об
}цастии в соревнованиях и присвоения спортивных рiврядов и званий.

О фамилия) имя) отчество; о полl о число, месяц, год рождения; о гражданство] о здрgg
ПРОжиВания (регистрации); о серия, номер основного документа, удостоверяющего личность;
о спортивныЙ разряд, зваЕие; о BecoBajl категория; о адрес электронной почты и номер
ТеЛефОна, о фото и видеосъемка в рамках подготовки и участия в соревнованиях, о название и
номер спортивного )цреждения; о результат }лIастия в спортивных соревнованиях (в том числе
протокол и заявки на 1"rастие).

Я согласен (-на) на размещение протоколов соревнований, информации об 1.,rастии, фото и
видео материirлов на официч}льных сайтах организации и группах в соц. сетях.

Я согласен (-на), что обработка персонi}льньж данньIх может осуществJuIться как с
использованием автоматизированных средств, так и без таковых.

Согласие на обработку персонaLльных данных действует от даты его подписания до даты
отзыва, еспи иное не предусмотрено законодатепьством Российской Федерации, Я уведомлен (-
на) о своем праве отозвать настоящее согласие в любое время. Отзыв производится по моому
письменному зtulвлению в адрес Региона-rrьной физкультурно-спортивной общественной
организации <<Рязанская Федерация Пауэрлифтинга> в порядке, определенном
законодательством Российской Федерации.

Я подтверждаю, что дава"ll настоящее согласие, я действую по своей воле.

J\ъ
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Подгlись Расшифровка подписи
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Для нес о в ерtаеннол еmнuх спорmсмено в

Приложение J\b 3

В Федерацию пауэрлифтинга Рос сии

ЗАЯВЛЕНИЕ

я,
(фамилия, имя, отчество полностью, заполняется "от руки" спортсменом лично)

, Г.Р.,
(город, регион) (дата рождения) (разряд, звание)

УтВерждаю, что не принимап, не приЕимаю и обязуюсь не гц)инимать никаких зацрещённых препаратов
(анаболические стероиды, р€lзличные виды допинга и пр.), соблюдаю все требования Международного
антидопингового кодекса. Я признаю авторитет Международного и Национального €tнтидопинговых €гентств.
МОй тренер не рекомендовал, не заставлял, не пршнуждал меця к применению запрещенных препаратов.
оБЯЗУЮСЬ:
- по первому требованию ,Щиоциплинарного комитета Федерации пауэрлифтинга России, инспекторов РАА

"РУСАДА", WADA ипи по направлеЕию других уподномоченных JIиц пройти допинг-контроль;
- В сл)Чае УличеЕиrI мешI в нарушении Международных аЕтидопинговых правиJI опJIатить штраф в устаЕовленном

размере, а также вернуть денежные средства, которые были выделены на моё участие в соревнованиrIх.
НаСтоящим подтверждаю, что в течение последних 12 месяцев я не )лIаствова,т в соревнованиrIх, не
санкционцрованных ФПР (IPF), и не явJuIюсь членом других федераций пауэрлифтинга.

2а г.
(подпись) (И.О.Фамилия)

Заявленuе несоверuленнолеmнеZо спорmoмена dолсrcен заверumь oduH uз роdtlпlелей (опекунов):
(заполняется "от руки")

(фами лия, имя, отчество полностью)

(степень родства) (подпись) (лата)

В Федерацию пауэрлифтинга Рос Qии

ЗАЯВЛЕНИЕ

я,
(фамилия, имя, отчество полностью, заполняется "от руки" тренером лично)

тренер спортсмена
(город, регион) (фами лия) имя)

утверждаю, что я не рекомендовЕrл, не заставJuIл, не црину)кдал своего ученика к rц)именению зацрещенных
препаратов и моЙ учеЕик не принимЕuI и не будет цринимать никаких запрещённых препаратов (анаболические
СТеРОиДы, раЗЛичные виды допинга и пр.). Я соблюдаю все требования Международного антидопингового кодекса
и признаю авторитеТ Международного и Национtlльного антидопинговых агеЕтств,
ЗАЯВJUIЮ, что:
- по первому требованию ,Щисциплинарного комитета Федерации пауэрлифтинга России, инспекторов РАА

"РУСАДА", WADA или по направлению других уполномоченных лиц мой ученик пройдёт допинг-конц)оль;
- в случае уличениrI моего ученика в нарушении Международных ипи Общероссийоких антидопинговых правил я

несу соJIидарную ответственность по исполнению н€L,Iоженных взысканий.
Настоящим подтверждаю, что в течение посJIедних 12 месяцев я не }пrаствоваJI в copeBHoBaHIUIx, не
Санкционцрованных ФПР (IРF) или другой аккредитованной федерациеiа, п не явJuIюсь членом д)угих федераций
пауэрлифтинга.

20 г.

(подпись) (И.О.Фамилия)


